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Paar- und Lebensberatung

ist eine Mdglichkeit Entlastung, Neuorientierung und
Mut zu eigenen Entscheidungen zu finden.

m Vielleicht fUhlen Sie sich in lhrer aktuellen
Lebenssituation verunsichert oder Uberfordert.

m Es gibt Veranderungen in Ihrem Leben, mit
denen Sie schwer zurechtkommen.

m Konflikte oder Schweigen in Familie, Partnerschaft
oder anderen nahen Beziehungen belasten Sie.

m Manchmal nehmen lhre sorgenvollen Gedanken
einen sehr groBen Raum ein.

Als therapeutisch ausgebildete Berater*innen
begleiten wir Sie darin, Ihre Gedanken zu sortieren
und Geflihlen nachzusptren. So kénnen Sie sich und
Ihre eigenen Beweggriinde besser verstehen, neue
Perspektiven entwickeln und lhnen wichtige
Beziehungen konstruktiver gestalten.

Die Beratungsgesprache finden im Einzel-, Paar- und
Familienkontakt statt.

Diakonie Jugend- & Familienhilfe Simeon gGmbH

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Jugend-, Paar-
und Lebensfragen (EFB) Tempelhof-Schéneberg
GotzstraBe 24 e | 12099 Berlin

T +49 (0)30 75750-270
F +49 (0)30 75750-271
E-Mail: efb-ts@diakoniewerk-simeon.de

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der gesetz-
lichen Schweigepflicht.

,Das seltsame Paradoxon ist, dass, wenn ich mich so akzeptiere
wie ich bin, ich die Méglichkeit erlange, mich zu verandern®
Carl R. Rogers




