
ESMERALDA – 
WIE GEHT ES DIR?
Eine Gruppe für Kinder 
psychisch erkrankter Eltern 



Esmeralda ist ein präventives Gruppenpro-
gramm für Kinder psychisch erkrankter Eltern. 
In dieser Gruppe liegt der Hauptaugenmerk auf 
den Kindern. 

Es geht um
 ■ ihre Bedürfnisse und Wünsche,
 ■ Informationen zu der Erkrankung der Eltern 

und
 ■ eigene Handlungsstrategien im Umgang mit 

der Erkrankung. 

Der Austausch mit anderen Kindern in einer 
ähnlichen Situation steht im Vordergrund. 
Ängste und Sorgen, positive und negative Er-
lebnisse, Fragen und Antworten können aus-
gesprochen und eigene Ressourcen entdeckt 
werden. 

Leitung
Die Gruppe wird von zwei Fachkräften der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Lübben geleitet.

Termine  
10 Treffen á 90 Minuten

Kontakt
Diakonisches Werk Lübben gGmbH
Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Jugend-, 
Paar- und Lebensfragen (EFB) Lübben
Geschwister-Scholl-Str. 12 Ι 15907 Lübben
 
T +49 (0)3546 7169
F +49 (0)3546 187472
E-Mail: erziehungsberatung@diakonie-luebben.de

www.diakoniewerk-simeon.de

Ich bin psychisch erkrankt –  
Wie geht es meinem Kind damit?


