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Eine Gruppe fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern




Ich bin psychisch erkrankt -
Wie geht es meinem Kind damit?

Esmeralda ist ein praventives Gruppenpro-
gramm fur Kinder psychisch erkrankter Eltern.
In dieser Gruppe liegt der Hauptaugenmerk auf
den Kindern.

Es geht um

m ihre Bedurfnisse und Wiinsche,

m Informationen zu der Erkrankung der Eltern
und

m eigene Handlungsstrategien im Umgang mit
der Erkrankung.

Der Austausch mit anderen Kindern in einer
ahnlichen Situation steht im Vordergrund.
Angste und Sorgen, positive und negative Er-
lebnisse, Fragen und Antworten kénnen aus-
gesprochen und eigene Ressourcen entdeckt
werden.

Leitung

Die Gruppe wird von zwei Fachkraften der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Libben geleitet.

Termine
10 Treffen & 90 Minuten
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